) NAPOJE
ORZEZWIAJACE

Napéj dnia 330m| 6zt
I(ompot - owocowy ugotowany na bazie owocéw
sezonowych lub Kinderbat - napdj ziotowy autorskiej
receptury, na bazie kminku i kopru, sfodzony karmelem z
dodatkiem cytruséw, doskonale orzezwia i poprawia
trawienie

Kwas chlebowy 500ml 12zt

n-:lturo.|ny, fermentowany napdj s{odowy /1

Podpiwek 500ml 12z
nupéj s}odowy, posiadujqcy wu|0ry smakowe piwa, poza
znikomg zawartoscig alkoholu, doskonale gasi pragnienie,
dostarcza energii /1

Lemoniady Litewskie Vilnele (Wilenka) 500ml 12zt

Soki Tymbark 200ml 7zt
Woda mineralna gaz./niegaz. 330ml 6zt
Oraniady “Fantazja” 330ml 7zt
Woda niegazowana karafka 1 1224

Lista alergenéw: 1. zboza zawierajgce gluten
2. skorupiaki
3. jaja
4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja
7. mleko 8. orzechy 9. seler
10. gorczyca 11. nasiona sezamu
12. dwutlenek siarki 13. lubin
14. mieczaki

Espresso
mocno parzona podana ze szklankg wody il

Kawa czarna/americano
marzona pod cignieniem 150ml| 9zt

Kawa biata
parzona pod ciénieniem, podana z mlekiem /7 200ml 11zt

Cappuccino

na bazie espresso i spienionego mleka /7 250ml| 15zt
Kawa latte

na bazie espresso z duzq iloéciq spienionego

mleka /7 300ml 15z

Rozgrzewajaca kawa piernikowa

na bazie latte z korzennymi przyprawami i syropem /7
250ml 17z

Syrop smakowy do kawy/ Mleko roélinne 3zt

Wszystkie nasze kawy podajemy z chrupigeym

korzennym ciastkiem /1 @
{

NAPAR/HERBATA g

Napary ziolowe: z miety /rumianku/pokrzywy
500ml 15z¢

Napar wspomagajacy odpornosé 500ml| 18zt
rozgrzewajacy z.imbirem, kurkuma, cynamonem,
serwowany z cytryng i miodem

Napar wspomagajacy trawienie 500ml| 15zt
mieszanka kepruwltoskiego, rumianku i szczypty lukrecii
idealnie wspomaga prace uktadu trawiennego

Herbata rozgrzewajgca 500ml 18zt £¥

idealna na chtodne dni herbata z eytrusami, gozdzikamiz 3%

jabtkiem, cynamonem i miodem /syropem malinowym =8

Herbata Lokalna 400ml 1
kompozycja czarnej herbaty, sokv pomarariczowego,
cytruséw, korzennych przypraw, podana z miodem

Bistro “Lokalna” to rodzinna
restauracja zatozona w kwietniu
2013r. Karte stworzyliSmy, by
zaprezentowaé¢ Wam dania
tworzone z pasja i mitoscia do
gotowania. Naszg misjg jest
przyblizenie kuchni z wielu
zakatkow sSwiata. Dziatamy bowiem
naturalnie i lokalnie, a smakujemy
globalnie :)

Produkty, ktérych uzywamy do
przygotowania naszych dan
pochodza z naszego rodzinnego
ogrodu i od lokalnych dostawcéw.
Zyczymy pieknej kulinarnej
podrozy!

Bistro Lokalna
ul. Ekologiczna 16 lok. 1
15-675 Biatystok
www.bistrolokalna.pl
+48 731 760 939
lokalna. bistro@gmail.com




